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AYURVEDA KÜCHE 
… weil Essen Herzenssache ist. 

G R I E S S F R U C H T D E S S E R T  

ZUTATEN: 

80 g Dinkelgrieß 

½ L Milch (Dinkel-/Hafermilch,…) 

1 EL Sharkarazucker 

¼ TL Vanille gemahlen 

¼ TL Kardamom gemahlen 

300 ml Schlagsahne 

1 EL Rosenblütenhydrolat 

Früchte der Saison 

 
ZUBEREITUNG: 

1. Grieß trocken etwas anrösten, langsam mit Milch aufgießen, Sharkarazucker und Gewürze 

dazugeben, aufkochen lassen, immer wieder umrühren. 

2. Die Masse auskühlen lassen. 

3. Geschlagene Schlagsahne und Rosenblütenhydrolat unterheben. 

4. In Gläser füllen und mit Früchten der Saison garnieren. 

 


