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Ein Kinderwunsch ist eine besondere

Lebensphase, in der eine bewusste

Vorbereitung für beide Partner wertvoll sein

kann. Ayurveda betrachtet dabei Körper,

Geist und Lebensstil ganzheitlich und

unterstützt eine gute Basis für diesen

neuen Lebensabschnitt.
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Shilajit

AKTIONSPRODUKTE PASSEND ZUM THEMA
KINDERWUNSCH
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Alle Produkte finden Sie auf unserer

Homepage: www.ayurvedashop.at

Shilajit wird im Ayurveda seit Jahrhunderten als aufbauendes

Rasayana geschätzt. Die natürliche, mineralstoffreiche

Substanz unterstützt traditionell Energie, Vitalität und

körperliche Widerstandskraft – und eignet sich damit als

Begleiter für Frauen und Männer in der besonderen

Lebensphase rund um den Kinderwunsch.

Traditionelle Begleitung für Männer und Frauen rund um

den Kinderwunsch

Unterstützt Energie, Vitalität und Kraft

Fördert die körperliche Widerstandskraft

Energie plus
Eine bewusste Vorbereitung kann den Körper auf dem

Weg zum Kinderwunsch unterstützen. Energie plus nach

Dr. Wolfgang Schachinger kombiniert Ashwagandha,

Shatavari und Vitamin B6 und unterstützt damit

Hormontätigkeit, Energie und innere Balance.

Unterstützt die normale Hormontätigkeit

Trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

Begleitet Phasen von Stress und erhöhter Belastung

120Kps., 70g                         statt € 24,90                         jetzt nur € 22,40

60Tbl., 30g                             statt € 24,99                        jetzt nur € 22,49



Vol. 09 | September| 2026 www.somamed.at

Seite 4

Schwangerschaft bewusst vorbereiten – warum die
Gesundheit beider Eltern zählt

INTERVIEW

Interview mit Jana Schachinger, MSc
CEO Maharishi Ayurveda GmbH und 
soma med gmbh

Interview mit Jana Schachinger, MSc
CEO Maharishi Ayurveda GmbH und 
soma med gmbh

Wann sollte man mit der Vorbereitung auf eine

Schwangerschaft beginnen?

Idealerweise bereits drei bis sechs Monate vor

der geplanten Empfängnis.

Viele denken erst an eine gesunde Lebensweise, wenn der

Schwangerschaftstest positiv ist – dabei werden wichtige Weichen schon

Monate vorher gestellt. Sowohl Eizellen als auch Spermien werden von

Ernährung, Mikronährstoffen, Stress und dem allgemeinen Gesundheitszustand

beeinflusst. Besonders die Spermien reifen etwa 70 bis 90 Tage heran.

Deshalb ist die Vorbereitung von Frau und Mann gleichermaßen wichtig.

Wird die Bedeutung des Mannes bei der Schwangerschaftsvorbereitung

häufig unterschätzt?

Absolut. Viele denken zunächst an die Gesundheit der Frau – dabei hat auch

die Qualität der Spermien einen entscheidenden Einfluss auf die Empfängnis

und die Entwicklung des Kindes. Faktoren wie Nährstoffmängel, chronischer

Stress oder ein ungesunder Lebensstil können die Spermienqualität

beeinträchtigen. Deshalb empfehlen wir auch Männern, zu detoxen, ihre

Mikronährstoffversorgung überprüfen zu lassen und sich genauso bewusst auf

eine Schwangerschaft vorzubereiten.

Was ist Ihr wichtigster Rat für Paare mit Kinderwunsch?

Bereiten Sie Ihren Körper vor! Je besser der Organismus beider Eltern

gereinigt ist, je besser der Stoffwechsel funktioniert und je optimaler die

Versorgung mit Mikronährstoffen ist, desto günstiger sind die

Voraussetzungen für eine Empfängnis und eine gesunde Entwicklung des

Kindes. Eine frühzeitige, ganzheitliche Vorbereitung ist eine Investition in die

Gesundheit der gesamten Familie. Das gesamte Interview finden
Sie auf unserer Homepage



Wer sich mit Ayurveda beschäftigt, stößt früher oder später auf den Begriff

Panchakarma. Oft wird diese Kur als „Entgiftungskur“ bezeichnet –

tatsächlich steckt jedoch weit mehr dahinter.

Eine Panchakarma-Kur ist ein individuell abgestimmtes

Regenerationsprogramm, das Körper und Geist dabei unterstützt, wieder in

Balance zu kommen. Gerade bei Kinderwunsch empfiehlt der Ayurveda, sich

bereits vor einer Schwangerschaft bewusst Zeit für die eigene Gesundheit

zu nehmen.

Der erste Schritt: Die individuelle ärztliche Beratung

Jede Panchakarma-Kur im Home of Ayurveda somamed beginnt mit einem

ausführlichen ärztlichen Gespräch.

Dabei werden Ihre persönliche Situation, Ihre Konstitution (Dosha), Ihre

gesundheitlichen Ziele und Ihre aktuelle Lebenssituation berücksichtigt. Auf

dieser Grundlage wird Ihr individueller Therapieplan erstellt.

Denn im Ayurveda gilt: Keine Kur gleicht der anderen.

Die Vorbereitung des Körpers

Bevor die eigentliche Reinigung beginnt, wird der Körper sanft vorbereitet.

 Dazu gehören – je nach individueller Empfehlung – unter anderem:

🌿 ayurvedische Ernährung

🌿 ausgewählte Kräuterpräparate

🌿 vorbereitende Anwendungen

🌿 ausreichend Ruhe und Erholung

Diese Phase unterstützt den Körper dabei, sich optimal auf die weiteren

Behandlungsschritte einzustellen.
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PANCHAKARMA VOR DER
SCHWANGERSCHAFT 

Panchakarma-Kur
buchen:

Panchakarma-Kur
buchen:

- was passiert bei einer ayurvedischen
Regenerationskur?

Wohltuende Ayurveda-Anwendungen

Während der Kur erwarten Sie individuell

abgestimmte Anwendungen, die weit über

klassische Massagen hinausgehen.
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Dazu können – abhängig vom persönlichen Therapieplan – beispielsweise

gehören:

✨ Abhyanga – die traditionelle ayurvedische Ganzkörper-Ölmassage

✨ Shirodhara – der sanfte Stirnölguss zur tiefen Entspannung

✨ Thermalheilwasserbad Anwendungen 

✨ Matra Basti – ein sanfter ayurvedischer Öleinlauf

✨ weitere individuell abgestimmte Behandlungen

Begleitet werden die Anwendungen von einer typgerechten Ernährung und

ausreichend Zeit für Regeneration.

Warum ist Panchakarma gerade bei Kinderwunsch sinnvoll?

Der Ayurveda betrachtet eine Schwangerschaft als einen besonderen

Lebensabschnitt, auf den sich beide Partner bewusst vorbereiten dürfen.

Ziel einer Panchakarma-Kur ist es, den Stoffwechsel zu harmonisieren, das

Verdauungsfeuer (Agni) zu stärken und den Körper wieder in Balance zu

bringen. Gleichzeitig bietet die Kur Raum für Erholung, Stressabbau und

bewusste Selbstfürsorge – wichtige Voraussetzungen für das körperliche

und seelische Wohlbefinden.

Mehr als eine Kur

Eine Panchakarma-Kur endet nicht mit der letzten Behandlung.

Im Home of Ayurveda somamed begleiten wir Sie auch danach mit

individuellen Empfehlungen zu Ernährung, Tagesroutine und Lebensstil,

damit die positiven Impulse nachhaltig in den Alltag integriert werden

können.

Denn eine gute Vorbereitung auf eine Schwangerschaft beginnt nicht erst

mit der Empfängnis – sondern mit der bewussten Entscheidung, sich selbst

etwas Gutes zu tun.
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Haben Sie Fragen? Wir sind gerne für Sie da.

📧 kuren@somamed.at | ☎ +43 (0) 7732 455 76-40

Haben Sie Fragen? Wir sind gerne für Sie da.

📧 kuren@somamed.at | ☎️ +43 (0) 7732 455 76-40

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&hs=o78&sca_esv=b0c671fd83345bc7&q=Thermalheilwasser+Bad&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiEwJyk-K6WAxVpdUEAHX_XGcMQkeECKAB6BAgQEAE


Hormone beeinflussen zahlreiche Prozesse in unserem Körper. Sie steuern

den Zyklus, wirken auf unseren Stoffwechsel, unsere Stimmung, den Schlaf

und unser Energielevel.

Gerät dieses empfindliche Zusammenspiel aus dem Gleichgewicht, kann

sich das auf ganz unterschiedliche Weise bemerkbar machen.

Der Ayurveda betrachtet den Menschen dabei immer ganzheitlich. Nicht

einzelne Symptome stehen im Mittelpunkt, sondern das Zusammenspiel von

Körper, Geist und Lebensstil.

Hormone brauchen Balance

Im Ayurveda spielen verschiedene Faktoren eine wichtige Rolle für das

innere Gleichgewicht.

Dazu gehören:

🌿 eine gute Verdauung (Agni)

🥗 eine ausgewogene Ernährung

😴 ausreichend Schlaf

🧘 bewusste Entspannung

🚶 regelmäßige Bewegung

Diese Gewohnheiten schaffen die Grundlage dafür, dass der Körper seine

natürlichen Regulationsprozesse bestmöglich aufrechterhalten kann.

Stress beeinflusst den ganzen Körper

Chronischer Stress kann zahlreiche Abläufe im Körper verändern.

Deshalb legt Ayurveda großen Wert auf regelmäßige Erholung, bewusste

Pausen und einen strukturierten Tagesrhythmus.

Schon kleine Rituale – wie feste Essenszeiten, Spaziergänge oder

Atemübungen – können dabei helfen, mehr Ruhe in den Alltag zu bringen.

Mikronährstoffe nicht vergessen

Auch eine gute Versorgung mit Vitaminen, Mineralstoffen und

Spurenelementen spielt für zahlreiche Stoffwechselprozesse eine wichtige

Rolle.
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NATÜRLICH HORMONELL IM
GLEICHGEWICHT 
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– was Ayurveda dazu beitragen kann



Mit einer Vollblutanalyse können mögliche Defizite erkannt und individuell

ausgeglichen werden.

Gerade bei Kinderwunsch oder hormonellen Veränderungen lohnt sich ein

genauer Blick auf die persönliche Versorgung.

Ganzheitlich statt isoliert denken

Ayurveda versteht den Körper als Einheit.

Deshalb geht es nicht darum, einzelne Beschwerden isoliert zu betrachten,

sondern den Menschen in seiner Gesamtheit zu unterstützen.

Eine ausgewogene Ernährung, ein gesunder Lebensstil und ausreichend

Regeneration können einen wichtigen Beitrag dazu leisten, das natürliche

Gleichgewicht des Körpers zu fördern.

Denn oft entsteht Balance nicht durch eine einzige große Veränderung –

sondern durch viele kleine Schritte im Alltag.

Individuelle Beratung im Home of Ayurveda somamed

Sie möchten wissen, was Ihr Körper gerade braucht? Im Home of Ayurveda

somamed beraten wir Sie gerne rund um hormonelles Gleichgewicht,

Kinderwunsch und eine optimale Vitalstoffversorgung.

Mit unserer Vollblutanalyse können wichtige Vitamine, Mineralstoffe und

Spurenelemente sowie je nach persönlicher Situation weitere relevante

Parameter untersucht werden. So erhalten Sie einen gezielten Einblick in

Ihre individuelle Versorgung und eine fundierte Grundlage für die

persönliche Beratung.
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 📧 praxis@somamed.at | ☎ +43 (0) 7732 455 76-20

 Telefonisch erreichbar: 

Mo–Do 13:00–14:00, Fr 08:00–09:00

 💻 Oder bequem online unter 

www.somamed.at/praxis/e-termin

 📧 praxis@somamed.at | ☎️ +43 (0) 7732 455 76-20

 Telefonisch erreichbar: 

Mo–Do 13:00–14:00, Fr 08:00–09:00

 💻 Oder bequem online unter 

www.somamed.at/praxis/e-termin

Vereinbaren Sie gerne Ihren persönlichen

Beratungstermin im Home of Ayurveda somamed

Vereinbaren Sie gerne Ihren persönlichen

Beratungstermin im Home of Ayurveda somamed
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Der Herbst ist die ideale Zeit, um den Körper auf die kalte

Jahreszeit vorzubereiten. Mit unserem ärztlich begleiteten

Live-Webinar Winterfit lernen Sie, wie Sie Ihr Immunsystem

mit Ayurveda gezielt stärken, Ihre Abwehrkräfte unterstützen

und voller Energie durch Herbst und Winter kommen – ganz

bequem von zu Hause aus.

LIVE-WEBINAR WINTERFIT
09.11.-24.11.2026

Dr. Wolfgang, Dr.   Valeria und Jana Schachinger 

 
 

in

16 Tage, 8 Live-Webinar-Abende

inkl. ayurvedischer Kräuterpräparate

täglich motivierende Infobriefe

Frühbucherpreis: € 359 statt € 399 –
gültig bis 07.09.2026

Frag den Doc - die online Sprechstunde
"LABORWERTE UND MIKRONÄHRSTOFF-CHECK –

WELCHE WERTE SIND GELDVERSCHWENDUNG, WELCHE
WIRKLICH SINNVOLL?" 

📅 Mittwoch, 16. September 2026     🕒 Uhrzeit: 19:30 Uhr

💻 Ort: Online via Zoom – den Zugangslink erhalten Sie vorab per E-Mail

Teilnahme: kostenlos

Jetzt kostenlos anmelden – einfach den QR-Code scannen!

Welche Blutwerte sind wirklich sinnvoll? Welche Mikronährstoffe sollte man

überprüfen lassen – und welche Untersuchungen verursachen oft unnötige

Kosten? In diesem kostenlosen Online-Vortrag erhalten Sie fundiertes

medizinisches Wissen und praxisnahe Tipps, um Laborwerte 

besser einordnen zu können. Im Anschluss haben Sie

ausreichend Zeit, Ihre persönlichen Fragen direkt an unsere

Experten zu stellen.
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